Внеклассное мероприятие в 4 классе
Тема занятия: Блюда из зерна. Я выбираю кашу.
Задача: Создать необходимые условия для познавательной и творческой работы учащихся  класса.

Цели: 
           Познакомить детей с разными зерновыми культурами, видами круп, вырабатываемых из зерна, нормами употребления круп для детей разного возраста.
           Показать детям ценность и полезность такого продукта питания, как каша, место каши в детском питании.
           Воспитывать стремление к сохранению своего здоровья через организацию правильного питания.

Оборудование: мультимедийная презентация с проектной работой ученика и учителя, разные виды круп в тарелках, гербарии с колосками зерновых культур, готовые каши.
Ход занятия:

I  Оргмомент.

Слайд 1

- Испокон веков разные блюда из круп занимали особое место в питании людей. Почему же люди отдают предпочтение блюдам из круп? 
II. Рассказ учителя «Из истории»

-Более 10 тысяч лет назад, первобытные женщины, занимаясь собирательством, заметили, что упавшие на землю зёрна дикорастущего ячменя или пшеницы дают всходы. Люди стали специально сеять зерно в разрыхлённую землю. Так возникло земледелие.
Слайд 2

- Дикорастущие ячмень и пшеница встречаются в Западной Азии. Именно поэтому здесь раньше, чем в других районах, возникло земледелие. Из Западной Азии земледелие пришло в соседние страны, в том числе и к нашим предкам.
- Какие же зерновые культуры научился выращивать русский народ?

III. Игра «Отгадай-ка». Работа в тетрадях «Две недели в лагере здоровья»
- Откройте тетрадь на стр. 39 и постарайтесь узнать, о каких злаках идёт речь в загадках.
Слайд 3, 4.

   Ученик, готовивший игры для презентации, загадывает загадки о зерновых культурах.
Черна, мала крошка,                                              Как во поле на кургане
Соберут немножко,                                                Стоит курица с серьгами.

В воде поварят,                                                                               (Овёс)

Кто съест, похвалит.

                  (Гречиха, гречневая крупа)

Во поле метёлкой,                                                  Весь из золота отлит

В мешке жемчугом.                                                На солнышке стоит.

                  (Рожь)                                                                (Пшеница)
IV. Практическая работа в рабочей тетради «Две недели в лагере здоровья» на стр.40 по заданию № 3, 4, 6
- Какой путь проходит хлебное зерно поля до стола? В своём выступлении ребята расскажут о сложном процессе рождения каравая. Прослушайте и выполните в тетради задание № 3, 4 Слайд 6
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1 ученик.                                                      2 ученик.                               
Вот он –                                                       Вот об этом –то как раз

Хлебушко душистый,                                 Начинается рассказ
С хрусткой корочкой витой;                     Зима...Спит земля...
 Вот он –                                                      А что ей снится?
Тёплый золотистый,                                   Снится спелая пшеница.
Словно солнцем налитой.                          Ну а людям не до сна.
В каждый дом, на каждый стол                 - Приходи скорей, весна!

Он пожаловал, пришёл.                              Что стучите, мастера-

В нём здоровье наше, сила.                         Золотые руки?
В нём чудесное тепло.

Сколько рук его растило,

Охраняло, берегло!

3 ученик.                                                      4 ученик.

- Чиним, чиним трактора!                          Важным делом!

Точим, точим плуги!                                   Проверяю семена,

Агроном в халате белом,                            Приходи скорей, весна!

Чем ты занят?                                               Агроном сказал: «Пора!

                                                                       Заводите трактора!»

5 ученик.                                                      6 ученик.

Трактора выходят в степи,                       Сеял сеятель старинный

Тянут плуги на прицепе.                           Из лукошка – решета.

Режьте плуги, как ножом,                          Нынче сеялка - машина

Сочный, жирный чернозём!                      Этим делом занята.
7 ученик                                                         8 ученик
Продолжается рассказ.                                Как, пожалуйста, готово,

Всходы дружные у нас.                               В ящик сыплется оно.                       
Продолжается рассказ,                                 Хоть и собрано зерно,                               
Урожай поспел у нас.                                   Да не хлеб ещё оно.
Выплывают в степь комбайны,                  9 ученик
Словно в море корабли.                               Здесь такое с ним творится!
Ох машинища какая!                                    В оборот его берут,
Ну, комбайнер, покажи,                               В порошок его сотрут.

Как пшеницу подсекая,                                Стали зернышки мукою-

Ходят острые ножи.                                      Не дадут и ей покою.

Как из колоса тугого                                     На большой хлебозавод

Выбивается зерно.                                         Грузовик  муку везёт.

10 ученик

На большом хлебозаводе 
станешь тестом ты, мука,

Там при всём честном народе

Уж нажмут тебе бока.

Тесту тесно – мало места.

«Ох, пустите,»-шепчет тесто. 
«Ладно, пустим, - в печь давай!»

Народился каравай!

- Проверим вашу работу.

- А какие питательные вещества содержатся в хлебе и пирожных. Вы узнаете, выполнив задание №6 на стр. 41


V.Игра « Земледельцы »

-Какие крупы стали изготавливать люди из разных зёрен?   Слайд 7
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  Дети работают в группах. Каждая группа получает различные колоски и крупы в блюдах. По виду колоска нужно определить название растения и  подобрать соответствующую крупу.

V. Самые  полезные  крупы для детей.

Слайд  8,9
-Чем ценны эти крупы? 

- Крупы состоят из растительных белков, крахмала, минеральных веществ и витаминов группы В. Они легко усваиваются организмом. Очень полезна гречневая каша. Далее – каши из овса и риса. Манная каша – самый калорийный продукт, её следует есть перед контрольной, соревнованиями или работой.
   Из гречки люди  изготавливают гречневую крупу, цельную и дроблёную. В детском питании она занимает первое место по ценности. Она богата растительными белками (12,6%), солями калия, фосфора, железа.  
   На втором месте по пищевой ценности стоит овсяная крупа, которая также богата белком(11%), содержит по сравнению с другими крупами самое большое количество жира(6,2%). Овсяная крупа вырабатывается цельной и дроблёной, а также в виде овсяных хлопьев и овсяной муки. Хлопья и мука усваиваются лучше, поэтому широко используются в детском питании.

  Из пшеницы вырабатывают манную крупу. Она содержит мало клетчатки, богата растительным белком(10,3%) и хорошо усваивается организмом. Но минеральных солей и витаминов в ней  значительно ниже, чем в гречневой и овсяной. 
  Рис – самая богатая крахмалом крупа, но в ней мало растительных белков, и она бедна минеральными веществами и витаминами. Однако из-за низкого содержания клетчатки рис очень легко переваривается и усваивается.

  Пшено вырабатывается из проса. По своим питательным свойствам оно уступает другим крупам, так как относительно трудно переваривается и рекомендуется для питания детей старшего возраста. Но пшено содержит больше, чем манная и рисовая, фосфора, калия, магния и особенно железа.
VI. Это интересно!

Слайд 10
Рассказ учителя о традициях русского народа, связанных с приготовлением некоторых видов каш и о месте каши в меню школьника.

  -Каша – исконно русское блюдо. Специальные каши варились в честь любого знаменательного события. Ведь не зря осталась поговорка о том, что «бабина каша – при рождении ребёнка».

    На крестины младенца подавалась сладкая каша из зёрен пшеницы или риса. Она символизировала утверждение новой жизни на земле.

       В отличие от обычной каши крестильную готовили на молоке, и даже крупу замачивали в молоке. В кашу клали много масла. Готовую кашу украшали половинками вареных яиц. В крестильной каше запекали курицу или петуха, смотря по тому, родилась девочка или мальчик. Вместе с кашей приносили яичницу, студень, запеченный окорок,  ватрушки и непременно бабушкины пироги.

Такую кашу подавали и под завершение Рождества, ей торжественно завершался Рождественский сорокадневный пост.

 В день погребения и поминовения усопших на Руси по традиции приносилась в церковь и 
вкушалась дома поминальная кутья, или коливо, — сладкая каша из зерен красной пшеницы или
 риса с медом и сладкими плодами (изюмом). Зерна символизируют будущее воскресение умершего, а сладость символ райского блаженства.
Слайд 11, 12
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Учитель:
- Каши нужно есть на завтрак. Почему? 

- После ночного отдыха организма, в том числе пищеварительной системы, органы пищеварения  не готовы ещё к переработке тяжёлой пищи (например, мяса). А каши из круп содержат растительный белок, который легко усваивается  организмом. Белок – не только легкоусвояемый материал, но и строительный материал для растущего детского организма. Без белков не может быть осуществлено воспроизводство основных структурных элементов органов и тканей. Белок – это питание и для клеток мозга. Ведь после утреннего завтрака школьники занимаются напряженной умственной деятельностью в школе.
  Каши и запеканки из круп – основные источники углеводов. Они дают энергию детскому организму на предстоящий учебный день. 
   А витамины и минеральные вещества, которые входят в состав каши, участвуют в разнообразных  процессах обмена веществ.

  Блюда из круп  должны быть в меню школьника и в обед, и в полдник, и в ужин. Но их использование не должно превышать норм, необходимых для каждого возраста в сутки.

	Возраст
	Девочки
	Мальчики

	14-17 лет
	200г
	250г

	11-13 лет
	150г
	200г

	7 -10 лет
	150г
	150г


VII.Русский  фольклор и литература о кашах.

Игры проводит ученик.
1.Игра «Продолжи фразы» 

- Опыт и мудрость русского народа отражаются в пословицах, поговорках, сказках, которые ещё раз свидетельствуют о том, что каша была и остаётся  особым блюдом на Руси.
Слайд 13
Кашу маслом ... (не испортишь).

Щи да каша ... (пища наша).

С ним каши ... (не сваришь).

Много снега -... (много хлеба).

- Какие ещё пословицы о кашах или крупах вы знаете?
 2. Игра «Угадай сказку» 
Слайд 14
Даются отрывки из сказки Б. Гримм «Горшочек каши», русской народной сказки «Каша из топора», из рассказа Н. Носова «Мишкина каша»

«Раз, два, три, горшочек, вари!»   (Б. Гримм «Горшочек каши»)

«Вымыл солдат топор, положил в горшок с водой и сунул в печку» (русская народная сказка  «Каша из топора»)

«Мишка схватил ложку и стал кашу обратно в кастрюлю впихивать. Мял её, мял, а она будто пухнет в кастрюле, так и вываливается наружу» (Н. Носов «Мишкина каша»).

VIII.Конкурс «Самая вкусная и полезная каша»

-Какие каши вы едите на завтрак? 
Дети заранее получают задание, по которому  они должны подготовить рецепты приготовления каш, готовят разъяснения о полезности своей каши, её составе. Остальные дети, опираясь на знания, полученные на этом занятии,  решают, действительно ли можно такую кашу есть на завтрак.
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IX.Сочинение – миниатюра «Разговор каши и торта»

Учащиеся пишут на листочках в течение 5 минут. Выбирается самое лучшее сочинение.

Пример одного из сочинений.

Разговор каши и торта.

Торт: Я такой вкусный, сладкий, жирный, и у меня много слоёв. 

Каша: А я сделана из молока и различных круп. Поэтому очень полезна, особенно  для детей.       Они растут здоровыми и сильными.

Торт: А на мне красивые розочки сделаны из сливочного масла. Я всем нравлюсь. Кто часто меня ест, становится кругленьким и пухленьким.
Каша: Кто ест меня на завтрак и на ужин, будет всегда стройным, энергичным и умным. Я бываю на столе у таких детей различной: гречневой, манной, рисовой, пшённой, пшеничной, чечевичной, овсяной и гороховой.

                                                   Ученица 4 «б» класса Доброва Татьяна.
X. Итог занятия.

Слайд 15, 16 
· Блюда из круп являются ценным, питательным, полезным продуктом, необходимым детям разного возраста

· Необходимо употреблять на завтрак каши из круп, выработанных из различных зерновых культур

· Меню детей любого возраста должно содержать блюда из круп, не превышающие рекомендуемые нормы для этого возраста

- Почему нужно есть блюда из разных круп?

- Почему на завтрак нужно есть каши?

Полезные советы для молодых хозяек.

Слайд 17
 1.Чтобы рассыпчатые каши не пригорали, их надо варить до полного 

поглощения воды, а потом доваривать на водяной бане или в духовом шкафу.

2.Больше всего каши пригорают в эмалированных кастрюлях, поэтому готовить 

в них каши не рекомендуется.

3.Чтобы пшённая каша не горчила, крупу надо засыпать в большое количество 

подсоленной кипящей воды, варить 5-7 минут, отвар слить, добавить кипяток и

 варить до готовности.

4.Пшено сначала промывают в тёплой воде, хорошо протирая руками, а затем в 

горячей, чтобы удалить горечь.
5.Запеканка из манной крупы будет пышнее, если за 30 минут до приготовления
крупу замочить в воде или молоке, дать ей разбухнуть, а потом запекать.

6.Чтобы в крупе не заводились вредители, в них надо положить дольки чеснока.

                            Учитель начальных классов МОУ СОШ №2

 г. Пугачёва Саратовской области

Измайлова Марьям Рахимжановна
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